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Idee 

50jähriges Charterjubiläum des RC Ansbach im Jahr 
2016 

Initiierung eines nachhaltigen Sozialprojektes in 
unserer Region  

Im “Idealfall” “Initialzündung”, dass das Projekt in 
weiteren Städten und Landkreisen Bayerns und 
anderen Bundesländern umgesetzt wird 
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Ideengeber: 

Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe und die Hochschule für 
Gesundheit in Bochum haben in der Evaluations- und Testphase 
ein Ausbildungscurriculum für den Aufbau eines Netzwerkes 
von Ehrenamtlichen Schlaganfall-helfern entwickelt. 

Der RC Ansbach übernahm diese Anregung, passte das 
Ausbildungscurriculum an und hatte die Aufgabe, dies lokal 
umzusetzen. 
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 Qualifizierung und Zertifizierung von 
ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfern in der 
Stadt und im Landkreis  Ansbach – 
Pilotprojekt für das Land Bayern 

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 
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Medizinische Grundlagen/Epidemiologie: 
 
270 000 Schlaganfall Neuerkrankte BRD /Jahr 

Todesfälle Schlaganfall circa 58 000/Jahr 

 

280 000 Herzinfarkt Neuerkrankte BRD/Jahr 

Todesfälle Herzinfarkt circa 52 000/Jahr 

 

300 000 Demenz Neuerkrankte BRD/Jahr 

Todesfälle Demenz circa 105 000/Jahr 
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 … ist der häufigste Grund für 
erworbene Behinderungen im 
Erwachsenenalter. 

 

 … hinterlässt 64 Prozent der 
überlebenden Patienten 
pflegebedürftig –ca. 15 Prozent in 
einer Pflegeeinrichtung. 

 

 …trifft auch junge Menschen.  
15 Prozent der Patienten sind 
jünger als 45 Jahre. 

 

Fakten und Zahlen zum Schlaganfall 

Der Schlaganfall… 
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Symptome 

 

 

 

Körperliche Einschränkungen 
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Halbseitenlähmung 
Sprach- und Sprechstörungen 
Sehstörungen bis zur Blindheit 
Gleichgewichtsstörungen 
Schluckstörungen 
Störungen der Feinmotorik 
Neglect 
Sensible Störungen 
Schmerzen 
Werkzeug-Störungen”  
Gangstörungen  
Schlafstörungen 
und vieles mehr… 
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Symptome 

 

 

 

Psychische  
Beeinträchtigungen 

 

Einschränkungen (Studie “Stroke” 2017) 

54% Kognitive Einschränkung 

50% Soziale Integration erschwert 

30% Depressives Symptom 

 

 

Teilhabe an Aktivitäten des täglichen 
Lebens, Rückkehr in den Beruf und 
Freizeitaktivitäten müssen nachhaltig 
gefördert werden! 
 
Dies entlastet Patienten und deren 
Angehörige. 
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Zahlen des Statistischen Bundesamtes 

in Bezug auf Neuerkrankung an Schlaganfall: 
 

Stadt Ansbach (40 000 Einwohner) pro Jahr circa 125 Personen 

Landkreis Ansbach (180 000 Einwohner) pro Jahr circa 560 
Personen 

Ca. 700 neubetroffene Menschen/Familien pro Jahr 

70%-80% der Schlaganfall – Patienten werden bundesweit auf 
einer Stroke Unit behandelt. 
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Fakten und Zahlen zum Schlaganfall 

 

 Zahlen (2017) aus dem Klinikum ANregiomed: 
 
1199 Patienten wurden auf den 2 Stroke Units behandelt. 
776 Patienten  hatten die Diagnose manifester Schlaganfall 
/Hirnblutung 
423 Patienten  hatten die Diagnosen „TIA, Migräne, Epilepsie, 
Hirnhautentzündungen etc.“ 
Weitere Patienten wurden in den Krankenhäusern Rothenburg 
und Neuendettelsau behandelt bzw. ambulant diagnostiziert. 
Bis zu 900 Patienten pro Jahr können für unsere Region 
angenommen werden 
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Grundgedanke 

 

Ehrenamtliche Helfer ersetzen keine vorhandenen Strukturen  

Sie leisten keine Pflege und sind keine “neuen” Therapeuten 

Sie stehen ergänzend zum bestehenden therapeutischen 
System betroffenen Menschen und ihren Angehörigen als 
Berater und Helfer zur Verfügung. 
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Ziel der Selbsthilfe ist es, Menschen in Ihren Fähigkeiten zu stärken, eigene 

Ressourcen zu mobilisieren und selbstbestimmt zu handeln. 
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Konzept und Schulungswochenenden 
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Umsetzung: 

 

Suche nach Schulungsräumen  

Suche nach Dozenten  

Bekanntmachung des Projektes , Öffentlichkeitsarbeit und 
gezielte Information der professionellen und ehrenamtlich 
arbeitenden Organisationen  

RC Ansbach übernahm die gesamte Finanzierung 
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Was soll/muss eingebracht werden : 

 

 Vorkenntnisse:  nicht erforderlich 

 Medizinisches Fachwissen: nicht erforderlich 

 Geld: die Schulung ist kostenlos 

 Zeit: Schulung 5 Tage (insgesamt  40 Std.) 

 Empathie („das Herz am rechten Fleck“): wichtig 

 Vernunft („gesunder Menschenverstand“): hilfreich 

 Bereitschaft zum Helfen: wichtig 
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Was wird nicht geboten: 

  

• Der/die Schlaganfallhelfer/-in wird nicht zum Therapeuten 

• Er bekommt später für seinen Einsatz keine finanzielle 
Vergütung 
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Zertifizierte Ausbildung : 

 

5-6  Tage  am Wochenende, jeweils von ca 9.15/9.30  -
17.00/17.30 in den Schulungsräumen des Kreisverbandes des 
BRK Ansbach 
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Schulungsinhalte 
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1. Tag Samstag 

 

SE 01 Fragestellungen nach Schlaganfällen 

Referent: Elmar Stegmeier (Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe) 

SE 02-04   Basiswissen über das Krankheitsbild Schlaganfall 

Referent: Dr. Udo Feldheim (Neurologe, Rotary-Club Ansbach) 

SE 05  Grundlagen von Therapie und Reha 

Referent: Dr. Karl Sturm (Internist–Kardiologie, Rotary-Club Ansbach) und 
CA. Dr. v. Blohn (Internist) 
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 

2. Tag Sonntag 
 

SE 06  Schlaganfall-Rettungskette - Akuttherapie im Krankenhaus 

Referent: Dr. Markus Bucka (Chefarzt BRK Ansbach) oder Dr. Udo Feldheim 

SE 05   Reha-Sport und Krankengymnastik nach Schlaganfall 

Referentinnen:  Stephanie Rottler, Margarete Müller, Anna Lux 
(Physiotherapie AN-Regiomed) 

SE 09  Sprachstörung nach Schlaganfall und Ergotherapeutische 
Maßnahmen 

Referentin:  Martina Marina/ Carmen Rohr  (Logopädie und Ergotherapie 
AN-Regiomed) 
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3. Tag Samstag 

 

SE 10  Pflegeversicherung, Heil- und Hilfsmittel 

Referent:  Herr Münch ( Akademieleitung Diakonie Neuendettelsau) 

 

SE 07   Psychologische und Psychiatrische  Grundlagen 

Referentin: Dr. Birgit Mößner-Haug (Ltd. Bereichsärztin Gerontopsychiatrie 
am BKH Ansbach) oder Dr. Uwe Enders (Ltd. Oberarzt) 
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4. Tag Sonntag 

 

SE 08  Grundlagen der Kommunikation und motivierende 
Gesprächsführung 

Referentin: Angelika Hohner (Kommunikationstrainerin) 
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5. Tag Samstag 

 

SE 10  Sozialrecht   

Referent: Markus Schubert (Geschäftsstellenleiter VdK Ansbach) 

SE 10  Rechtliche Vertretung 

Referentin: Dr. Gudrun Lehnberger  (Direktorin Amtsgericht  Rotary-Club 
Ansbach) oder Dr. Peter Rieder (Notar RC Erlangen) 

SE 06  Autofahren nach Schlaganfall 

Referent: Dr. Udo Feldheim (Neurologe, Rotary-Club Ansbach) 

Wissenstest  und Reflexion der Schulung 

Zertifikatsübergabe und „kleine“ Feier 
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Unterstützer und Kooperationspartner 
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Schirmherrschaft 

 

Frau Barbara Stamm -  Präsidentin des Bayerischen Landtages  
als Pilotprojekt für das Land Bayern 

Frau Carda Seidel   -  Oberbürgermeisterin der Stadt Ansbach 
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Kooperationspartner im Bereich Dozenten/Schulungswochenenden 

 

Kreisverband Ansbach des Bayerischen Roten Kreuzes 

Klinikum Anregiomed mit vier Standorten 

Bezirksklinikum Ansbach 

Diakonie Neuendettelsau 

Kreisverband Ansbach VDK 

Amtsgericht Ansbach 

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 

RC Ansbach 
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Kooperationsentwicklung 

BRK komplexe Erweiterung (anfangs Schulungsräume und 
Ausbildungslogistik etc.) 

Aufnahme als aktive Mitglieder, Ehrenamtsversicherung, 
Ausweise etc. 

Vermittlung durch Frau Brodwolf vom BRK , sowohl der an der 
Ausbildung Interessierten,als auch die Vermittlung von 
Betroffenen und Helfern 

 Durch den lokalen “Erfolg” Wegbereiter  für neue Projekte für 
die Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe ( selbst “Werbeträger”) 
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Öffentlichkeitsarbeit 
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Öffentlichkeitsarbeit 
 

Bayerisches Staatsministerium für Gesundheit und Pflege 
Der Bayerische Gesundheits- und Pflegepreis 2017 
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 

Öffentlichkeitsarbeit 
 

TV-Bericht-Erstattung im Franken-Fernsehen 
 

TV – Bericht  in der Frankenschau vom  28.10.2018 

video_ff.mp4
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 
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Kosten 
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Allgemein: 

 

Schulungsräume 

Kosten für Verpflegung/ggf. Fahrtkosten 

Unterrichtsmateralien 

Infoabende/Zeitungsannoncen/Flyer 

Dozentenhonorare/Aufwandsentschädigungen 

Zertifikatataübergaben/Benefizveranstaltungen (z. B. 

Saalmieten/Honorare/Strom-NK/Sicherheitspersonal/Getränke etc.) 
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“Einnahmen: 

Eigene Clubspenden:    26.000 € 

Externe Spenden:          27.000 € incl. Benefizkonzert 

Distrikt Grant :                 3.550  € 

Ausgaben:   

2016/2017       17.780 €  (3 Kurse  incl. Öffentlichkeitsarbeit) 

2017/2018      12.132 €  ( 2 Kurse  incl. Spende)  

2018/2019              5.470 €  ( Evaluation/Fortbildung/Website) 

2019/2020            11.778 €  ( 1 Kurs incl. 8000 Spenden) 
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“Echte Kosten”: 

Bei aktueller Umsetzung : 

Pro Kurs (15-20 Teilnehmer) 2.000-5.000 Euro 
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Lokale Umsetzung und aktueller Stand 
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 Stand   2019 

1. Kurs 20 Teilnehmer,  davon derzeit  18 Personen einsetzbar 

2. Kurs 18 Teilnehmer,  davon derzeit  14 Personen einsetzbar 

3. Kurs 12 Teilnehmer,  davon derzeit    8 Personen einsetzbar 

4. Kurs 14 Teilnehmer,  davon derzeit  14 Personen einsetzbar 

5. Kurs 11 Teilnehmer,  davon derzeit   11 Personen einsetzbar 

6. Kurs 14 Teilnehmer, davon derzeit  12 Personen einsetzbar 

87 Teilnehmer haben den Kurs erfolgreich absolviert,  
77 Teilnehmer können aus den ersten 6 Kursen aktuell eingesetzt 
werden 

(Gründe : Operation, aktuelle Erkrankung, z.B. eigener Schlaganfall, Berufliche Umstrukturierung, 
Schwangerschaft, schwere Erkrankung in der nahen Familie, Krankheitsbedingt Versäumnis eines 
Schulungstages) 
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Nach 3 Jahren  (November 2019) 

87 Ausgebildete und Zertifizierte Ehrenamtliche Schlaganfall-
Helferinnen und Helfer (plus 2 “Nachholer”) 

Zwischen 22 und 83 Jahren 

58 Frauen und 18 Männer 
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Ausblick und weitere Planung 
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 87 Helferinnen und Helfer zertifiziert. 

 

 Stadt Ansbach und der Landkreis Ansbach  “flächendeckend versorgt”. 

 

6.  Ausbildungskurs bis November 2019 zur weiteren Verbesserung der 
wohnortnahen Versorgung. 

 

Aktive Unterstützung durch die Bürgermeister des Landkreises, Landrat Dr. 
Ludwig, die AG Gesundheit des Stadtrates und die Gesundheitsregion Plus.  

 

Staatsministerin Melanie Huml MdL und das Bayerisches Staatsministerium 
für Gesundheit und Pflege gezielt eingebunden. 
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Weitere lokale Aktivitäten und Planungen: 

Evaluations- und Fortbildungsveranstaltungen  und 
Supervisionskurse 

z.B. Besuch der Stroke Unit des Klinikums, Besuch der Kiliani Rehaklinik  Fortbildung über 
Ernährungsberatung, Besuch der Lebenshilfe/Förderzentren, erweitere Fortbildung Sozialrecht 
und Schwerbehindertenrecht, Besuch von Selbsthilfegruppen, Vernetzung mit Demenzhelfern, 
Vernetzung mit Hospizverein und Seniorenbeirat, gemeinsame Fortbildungen etc. 

Betroffene und Helfer mit den Kooperationspartnern  
zusammenbringen.  

Die Bevölkerung noch stärker auf dieses kostenlose und 
ehrenamtliche Engagement hinweisen. 

 

 

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 



RC Ansbach 

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 

 

Besuch in der Stroke Unit des Klinikum Ansbach 
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Weitergehende Umsetzung: 

 

Landkreis Rhön-Grabfeld –Am  4.5 2019 Abschluss des ersten Kurses 
(Initiatoren:Kreisverband des BRK und Rhönklinikum) 

Kulmbach - Am 16.5.2019 Erste Zertifikatsübergabe unter unserer 
“Patenschaft”(Lokale Initiatoren: Diakonie Kulmbach) 

Landkreis Main-Spessart Beginn im 1. Quartal 2020 (Initiatoren Klinikum 
Main Spessart, Kreisverband des BRK und lokaler Rotaryclub) 

Somit verfügen ab Mai 2019 alle 3 Fränkischen 
Regierungsbezirke über ausgebildete und zertifizierte 
Schlaganfall-Helfer/innen. 
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Weitergehende Umsetzung: 

Präsentation auf der World Convention in Hamburg 

 

Die  Rotaryclubs  Arnstadt, Erfurt  Gloriosa und  Ilmenau  
setzen des Projekt  in unserem Distrikt  als  Pilotprojekt für das 
Land Thüringen um. 

Im Februar /März  2020 startete der erste Kurs (musste 
Corona bedingt kurz vor dem Abschluß unterbrochen werden). 

Die Teilnehmerzahl für einen 2. Kurs im Herbst 2020 
(Warteliste) war  bereits komplett.  

 

 

 

 

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach 



RC Ansbach 

• Rotarymagazin 

• Distriktseite 

• 2/2020 
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Hoffnungen: 

Weitere Rotaryclubs  oder  weitere  Organisationen in anderen 
Bayerischen Bezirken greifen das Projekt auf 

Weiterverbreitung auch in benachbarten Bundesländern (z.B. 
Thüringen, Baden Württemberg, Hessen etc.) 

 

Hauptamtliche Schlaganfall-Lotsen als längerfristige 
Erweiterung ( im Stadt/Landkreis Ansbach seit 5/2019 bereits 
geschehen) 
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Langfristige Ziele und Auswirkungen : 

 

Sensibilisierung der Bevölkerung für das Thema Schlaganfall 
und umfassendere Versorgung der Betroffenen 

Effekte auf Prävention und geringere Inzidenz 
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• Rotary Magazin  11/2019 
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www.schlaganfallhelfer-ansbach.de 

info@schlaganfallhelfer-ansbach.de 

(seit November 2019 verfügbar) 

 

www.rotary.ansbach.de 

schlaganfallhelfer.ansbach@dr-feldheim.de 

 

www.brk-ansbach.de 

brodwolf@kvansbach.brk.de 

 

www.schlaganfall-hilfe.de 
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• Rotary-Hilfswerk Ansbach 

• Sparkasse Ansbach 

• IBAN: DE26 7655 0000 0030 2840 04 

• BIC: BYLADEM1ANS 

• Zweckgebunde Spende: Schlaganfall-Helfer 

• Spendenbescheinigung wird zugesandt 

Unterstützungsmöglichkeit 


