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Neue Konzepte in der Schlaganfall-Nachsorge :

Schlaganfall-Helfer
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SCHLAGANFALL-HELFER

ldeen und medizinische Grundlagen




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Idee

"50jahriges Charterjubilaum des RC Ansbach im Jahr
2016

"Initilerung eines nachhaltigen Sozialprojektes in
unserer Region

"Im “Idealfall” “Initialzindung”, dass das Projekt in
weiteren Stadten und Landkreisen Bayerns und
anderen Bundeslandern umgesetzt wird

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Ideengeber:

Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe und die Hochschule fir
Gesundheit in Bochum haben in der Evaluations- und Testphase
ein Ausbildungscurriculum fir den Aufbau eines Netzwerkes
von Ehrenamtlichen Schlaganfall-helfern entwickelt.

Der RC Ansbach libernahm diese Anregung, passte das
Ausbildungscurriculum an und hatte die Aufgabe, dies lokal
umzusetzen.

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Qualifizierung und Zertifizierung von
ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfern in der
Stadt und im Landkreis Ansbach —
Pilotprojekt fiir das Land Bayern

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach
Medizinische Grundlagen/Epidemiologie:

®270 000 Schlaganfall Neuerkrankte BRD /Jahr
"Todesfalle Schlaganfall circa 58 000/Jahr

"280 000 Herzinfarkt Neuerkrankte BRD/Jahr
"Todesfalle Herzinfarkt circa 52 000/Jahr

"300 000 Demenz Neuerkrankte BRD/Jahr

"Todesfalle Demenz circa 105 000/Jahr
Rotary RC Ansbach



Fakten und Zahlen zum Schlaganfall




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

54%
50%
30%

Teilhabe an Aktivitaten des taglichen
Lebens, Riickkehr in den Beruf und
Freizeitaktivitaten

Dies entlastet Patienten und deren
Angehorige.



Fakten und Zahlen zum Schlaganfall

Ca. 700 neubetroffene Menschen/Familien pro Jahr



Fakten und Zahlen zum Schlaganfall

776 Patienten manifester Schlaganfall
/Hirnblutung

900 Patienten pro Jahr unsere Region



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Ziel der Selbsthilfe ist es, Menschen in lhren Fahigkeiten zu starken, eigene

Ressourcen zu mobilisieren und selbstbestimmt zu handeln.
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Rotary RC Ansbach
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Konzept und Schulungswochenenden




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach
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Schulungsinhalte




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Fragestellungen nach Schlaganfillen

Basiswissen liber das Krankheitsbild Schlaganfall

Grundlagen von Therapie und Reha



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Schlaganfall-Rettungskette - Akuttherapie im Krankenhaus

Reha-Sport und Krankengymnastik nach Schlaganfall

Sprachstorung nach Schlaganfall und Ergotherapeutische
MafRnahmen



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Pflegeversicherung, Heil- und Hilfsmittel

Psychologische und Psychiatrische Grundlagen



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Grundlagen der Kommunikation und motivierende
Gesprachsfiihrung



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Sozialrecht

Rechtliche Vertretung

Autofahren nach Schlaganfall
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Unterstutzer und Kooperationspartner




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Kooperationsentwicklung

"BRK komplexe Erweiterung (anfangs Schulungsraume und
Ausbildungslogistik etc.)

"Aufnahme als aktive Mitglieder, Ehrenamtsversicherung,
Ausweise etc.

"“Vermittlung durch Frau Brodwolf vom BRK, sowohl der an der
Ausbildung Interessierten,als auch die Vermittlung von
Betroffenen und Helfern

" Durch den lokalen “Erfolg” Wegbereiter fir neue Projekte fir
die Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe ( selbst “Werbetrager”)

Rotary RC Ansbach
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Offentlichkeitsarbeit




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Rotary

yySchlaganfall-Helfer werden und den Betroffenen helfen

Angebot fur ehrenamtliche Arbeit — Rotary-CIub Ansbach bildet aus — Erste Schulung beglnnt am 8. Oktober

ANSBACH (ab) - Mehr als 230000
Menschen erleiden in Deutschland
pro Jahr einen Schlaganfall. Allein
in Stadt und Landkreis Ansbach

sind es iiber 700 Betroffene: Fiir Be- |
troffene, aber auch Angehorige, ist

nach einem Schlaganfall nichts
mehr wie es war. Um den Betroffe-
nen in der schwierigen Zeit unmit-
telbar nach dem Schlaganfall zu
helfen, in ein neues Leben zu star-
ten, will der Rotary-Club Ansbach
ehrenamtliche ,,Schlaganfall-Hel-
fer ausbilden.

Diese ,,Schlaganfall-Helfer” sollen
den Betroffenen und ihren Angeho-
rigen hilfreich zur Seit
einer Information
sind nun ber 40 Inte 2
kommen. Dr. Udo Feldheim und Dr.
Karl Sti haben dabei die Inhalte
der zertifizierten Ausbildung, die
rund 35 Stunden an fiinf Schulungs-
tagen umfasst, erlautert.

Es miissen, so Dr. Feldheim, we-
der Vorkenntnisse noch medizini-
sches Fachwissen vorhanden sein.
Die Schulung ist kostenlos, alle an-
fallenden Kosten werden vom Ro-
tary-Club sowie dem Kreisverband
des Bayerischen Roten Kreuzes
tibernommen. Dieser stellt auch die
Réaumlichkeiten fiir die Ausbildung
zur Verfiigung. Die ehrenamtlichen
Schlaganfall-Helfer miissten ledig-
lich den Willen haben, fachkundig
helfen zu wollen, ,verbunden mit
menschlicher Zuwendung, gepaart
mit gesundem Menschenverstand®,
sagte Dr. Feldheim.

Den Teilnehmern an der Schulung
werde von hoch qualifizierten Refe-
renten Fachwissen rund um die Er-
krankung vermittelt. Es gebe
schriftliches Schulungsmaterial, die
Teilnehmer wiirden wihrend der
Schulung verpflegt und kénnen ihre
eigene Personlichkeit weiterentwi-

Das Interesse, ehrenamtlicher Schlaganfall-Helfer zu werden, war grof3.

- ckeln sowie ihr Selbstwertgefiihl er-

hohen. Die Schulung sei aber keine
Ausbildung zum Therapeuten, stell-
ten die beiden Mediziner klar. Mit
der Teilnahme an der Ausbildung sei
keine Verpflichtung verbunden. Es
sei stattdessen wiinschenswert, wenn
sich die Teilnehmer in eine Helfer-
kartei aufnehmen liefien, die vom
Roten Kreuz gefiihrt wird.
Krankenhduser, Alten- und Pfle-
geheime  sowie  Sozialstationen

Dr. Karl Sturm erklérte das Projekt ...

konnten dann dort die ehrenamtli-
chen Helfer anfordern, wenn sie bei
einem Patienten dafiir Bedarf sehen.
Der personliche Zeitaufwand sei frei
bestimmbar und jeder konne frei
entscheiden, welchem Fall er sich
annehmen wolle. Der Ausbildungs-
leiter des Ansbachcr BRK Fcrdl-

wSchlaganfall-Helfer” als Mitglieder

im BRK gefiihrt werden und damit
auch der volle Versicherungsschutz

... gemeinsam mit Dr. Udo Feldheim.

Fotos: Biemoth

fur diese ehrenamtliche Tatigkeit
verbunden sei. Die erste Schulung
finde als Pilc such fur den ge-
samten stiddeutschen Raum in Ans-
bach statt, erklirte Dr. Karl Sturm.
Beginn ist am 8. Oktober, die Schu-
lung endet am 19. November mit der
Ubergabe der Zertifikate durch
Landtagsprasidentin Barbara
Stamm. Am 11. Februar 2017 beginnt
die zweite Schulungsrunde, Wéh-
rend der Schulung bekommen die
Teilnehmer Wissen iiber die physi-
schen und psychischen Folgen eines
Schlaganfalls vermittelt, es werden
Einblicke in das Sozialrecht und
mogliche Hilfen gegeben und die
Reha-Moglichkeiten von Logopédie,
Ergotherapie bis hin zu den berufli-
chen Wiedereingliederungsmaoglich-
keiten aufgezeigt.

Auch die Moglichkeiten von Reha-
Sport, die Notfallversorgung, die
Akuttherapie sowie die Folgen fur
die Personlichkeit werden erlautert.
Informationen sind bei Ferdinand
Czermack (0981/4611525) oder bei
Dr. Udo Feldheim (Mailadresse:
schlaganfallhelfer.ansbach(@dr-feld-
heim.de) erhéltlich.

RC Ansbach



Schlaganfall-Helfer in Ansbach

Rekordverdichtiges

Engagement

Das mittelfrankische Stadtchen Ansbach macht dem Rest der Republik vor,
wie man mit geringen Mitteln die Schlaganfall-Versorgung verbessert. Dort
gibt es mittlerweile 64 ausgebildete, ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer.

durchgefithrt vom Bayerischen Roten Kreuz und

finanziert vom Rotary Club Ansbach — so wurden die
Schulungen eine grofle Erfolgsgeschichte. Dr. Udo Feld-
heim, niedergelassener Neurologe und ehemaliger Prisident
der Ansbacher Rotarier, hatte von dem Projekt der Schlagan-
fall-Hilfe gehort und den Stein ins Rollen gebracht. Damit
habe er eine ,Revolution® im Landkreis ausgeldst, sagte die
stellvertretende Oberbiirgermeisterin Elke Homm-Vogel bei
der mittlerweile vierten Zertifikatsiibergabe. Ein fiinfter
Kurs ist bereits fiir den Frithsommer 2018 geplant.

Damit ist Ansbach gewissermafen die ,Hauptstadt* der
Schlaganfall-Helfer in Deutschland. Initiator Udo Feldheim
hat einen ambitionierten Plan: Mit 7o bis 100 Schlaganfall-
Helfern will er den Betreuungsbedarf im gesamten Land-
kreis abdecken. Weit entfernt ist er nicht mehr von seinem
Ziel. Das Interesse in der Bevélkerung ist groR, es gibt eine
breite Unterstiitzung aus der Politik und den Medien.

Die ehrenamtlichen Helfer sollen Schlaganfall-Betrof-
fene im Alltag unterstiitzen und Angehérige entlasten.
Entwickelt wurde die Idee von der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe, die nun regionale Partner in ganz
Deutschland fiir die Einfithrung von Schlaganfall-Helfern
sucht. Bisher gibt es die Helfer in fiinf Bundeskindern, erste
Kommunen haben bereits eine zweite Schulung durchge-
fithrt. Mit vier Schulungen allerdings zeigen die Ansbacher
ein einmaliges, rekordverdiichtiges Engagement.

Entwickell von der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe,

RegelmiRige Fortbildungen oder Exkursionen — bei-
spielsweise zu einer Rehabilitationsklinik — stehen fiir die
ausgebildeten Schlaganfall-Helfer in Ansbach auch nach der
Ausbildung auf dem Programm. IThre praktischen Einsitze
koordiniert das Rote Kreuz. Initiator Dr. Feldheim ist nach
wie vor stark engagiert. Kurz vor Weihnachten etwa freute
er sich, dass ein Schlaganfall-Helfer einem ilteren Herrn
helfen konnte. Er unterstiitzte ihn bei der Vorbereitung des
Weihnachtsfestes, wihrend die Ehefrau sich von ihrem
Schlaganfall in der Klinik erholte. rio

. Die Schirmherrschaft iiber das
Schlaganfall-Helfer-Projekt in Ansbach
habe ich sehr gern und aus Uberzeu-
gung iibernommen. Es tragt ganz
entscheidend und mit Erfolg zur
Etablierung eines neuen zertifizierten
Ehrenamts bei: der Schlaganfall-Helfe-
rin und des Schlaganfall-Helfers, die
sich den Betroffenen und ihren Familien
mit viel Einfithlungsvermégen zuwen-
den und unser soziales Netz ein gutes
Stiick stabiler machen.”

Barbara Stamm
Présidentin des Bayerischen Landtags

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Rotary i< RC Ansbach

V Thala 29




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Offentlichkeitsarbeit

Bayerisches Staatsministerium fiir Gesundheit und Pflege
Der Bayerische Gesundheits- und Pflegepreis 2017

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Miitwirkendie:
Rotary-Chor Ansbach &
Rotary-Projekichor 2017 - N .\
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far das Projekt

Ehrenamtiliche Schlaganfallhelfer
in der Stadt und dem Landkreis Ansbach

Unter der Schimnherschatt der Prasidentin des Bayerischen Landiages, Frau Barbara Stamm
und der Oberbirgemneisterin der Stadt Ansbach Frau Carda Seldel.

Sonntag

26.03.2017 | 17.00 Uhr

Veranstattungsort:

St. Gumbertus Rotary LB o RC Ansbach
Ansbach =97 MENSCHEN

Rotary @
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Die Helferin nach
dem Schlaganfall

+Bs kann jeden treffen. Ein
Schlaganfall kommt plétzlich ins Le-
ben, sagt Claudia Merk. Sie ist eh-
renamtliche  Schlaganfallhelferin.
Was das bedeutet? ,Eigentlich, dass
ich mich um einen Patienten, der ei-
nen Schlaganfall hatte, kiimmere."
In Merks Fall bestand das Kiimmern
erst einmal aus Sortieren: Ihr , Pati-
ent“, ein Mann Mitte 60, hatte bereits
vor vielen Jahren einen Schlaganfall
erlitten. Seitdem lebt er mit Léh-
mungserscheinungen, auch das

Claudia Merk ist seit November 2017 Schlaganfallhelferin.

Rotary @

Sprechen macht manchmal Proble-
me. Er bewiltigt seinen Alltag, so gut
es eben geht alleine - allerdings oh-
ne einen Pflegegrad. ,,Das muss man
sich mal vorstellen. Ich habe zuerst
einmal alle Schreiben sortiert, mich
bel der Krankenkasse informiert und
Unterlagen ausgefillt.” Claudia
Merk besuchte im vergangenen Jahr
einen Lehrgang des Bayerischen Ro-
ten Kreuzes und des Rotary Clubs
Ansbach, um sich zur Schlaganfall-
helferin ausbilden zu lassen. ,Mir
war klar, dass ich mich, wenn ich
einmal im Ruhestand bin, ehrenamt-
lich engagieren will." In der FLZ las
die H6-Jahrige aus Petersaurach vom

Schon gehért?

Lehrgang und meldete sich an. An
fiinf Tagen, zweimal samstags und
sonntags sowie an einem einzelnen
Samstag, fuhr sie nach Ansbach und
lernte. Lernte, wie ein Schlaganfall
(berhaupt entsteht, erfuhr von The-
rapieméglichkeiten wie Logopadie
und Ergotherapie - und erhielt auch
einen Einblick in die rechtliche Sei-
te. ..[is war so interessant”, schwéarmt
sie. ,Jch habe so viel erfahren.” Far
die Priifung am Ende des Lehrgangs
lernte sie eine Woche lang jeden Tag.
Ich habe mich mit meinem Ordner
hingesetzt und dann die Prifung mit
null Fehlern bestanden.” Das kommt
auch ihrem  Patienten® zugute: Ver-
gangene Woche hatte er einen Be-
such wegen eines moglichen Pflege-
grads. ,Wir wissen noch nicht Be-
scheid, aber ich denke, es sieht gut
aus.” clk

Vom Betroffenen
zum Betreuer

Finen besonderen Bezug zu den
Schlaganfallhelfern  hat  Hans
Tschunko aus Colmberg. Er sal} ge-
meinsam mit Claudia Merk im Lehr-
gang. Seine Motivation: , Ich habe vor
elf Jahren selbst einen Schlaganfall
gehabt. Ich weif, wie die Betroffe-
nen sich fihlen.” Er war gerade im

Hause, als er merkte, dass sein Arm
runterhing und scheinbar nicht mehr
zum Korper gehorte. Es folgte eine
lange Phase der Reha. ,Ich konnte
am Anfang nicht mal mehr den Na-
men meiner Frau sagen. Nachtelang
habe ich ihn getbt.“ Das geht heute
wieder einwandfrei, sein Arzt ist mit
Tschunko zufrieden. Er war es auch,
der den heute 653-Jahrigen auf die
Idee gebracht hat, sich als Schlagan-
fallhelfer zu engagieren - und Be-
troffenen durch sein Beispiel Mut zu
machen. Er meldete sich fiir den
Kurs an und kimmert sich jetzt um
einen ,Patienten®. Mit ihm spielt er
unter anderem , Mensch, drgere Dich

Foto: Kleinschrot Auto unterwegs von Nirnberg nach Hilft einem Pat|enten mit Schlagantall; Hans Tschunko.

nicht®, hilft bei alltaglichen Dingen.
wIch plane auch einen Ausflug mit
ihm.” Der ,Patient” hatte sich tbri-
gens ausdriicklich einen méannlichen
Begleiter gewtinscht. ,Aus medizini-
scher Sicht ist das manchmal ange-
nehmer®, erklart Tschunko. Doch
bisher gebe es mehr weibliche als
ménnliche Helfer. Tschunko: . Wir
brauchen also noch ein paar Méanner
als Helfer.“ Der nichste Lehrgang
beginnt am kommenden Samstag,
14. April. Es sind noch Platze frei.
Wer sich fiir die Arbeit des Schlag-
anfallhelfers interessiert, kann sich
unter der Nummer 0981/461 150 wei-
ter informieren. clk

Foto: Kleinschrot

RC Ansbach
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Kosten




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

26.000 €
27.000 € incl. Benefizkonzert

3.550 €



2.000-5.000 Euro
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Lokale Umsetzung und aktueller Stand




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Antwortformular: Direkt im Internet anmelden unter: Pt SiFHiE
www.kvansbach.brk.de/gsh Rﬂta ry L SJEHEE'JEJFML
Club Ansbach “* HILFE

Ich interessiere mich fiir die Ausbildung zum
Schlaganfall-Helfer:

Schlaganfall-Helfar
Hier kdnnen Sie sich direkt online anmekden. Sowohl zur Im Krels Anzsbach

Informationsweranstaltung als auch zu den eigentlichen
Schulungen, sobald diese freigeschaltet sind.

Kontakt:

Bayerisches
Rotes
Kreuz

: 0981 /46115-0
0981 /46115 - 20

Rotary TaA Werde aktiv!
Club Anshadh

Prasident Dr. Udo Feldheim

Promenade 33

1522 Ansbach

E-Mail:  schlaganfallhelfer ansbach. @dr-feldheim.de

Wmmuﬂmmﬁaﬂmm HILFT
schutzgesetz. Die Diaten werden awsschiellich fur 1%z #
innerbetricbliche Zwecke verwendet. Dem Datenschutz wird MENSCHEM

entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Rechnung I'I-U:S AFALL
oetmas i itfe. Wir starken die ambulante Versorgung
RC Ansbach




Wie ein Blitz aus heiterem Himmel
— ein Schlaganfall kommt plétzlich
und unerwartet.

Die Nachsorge von Schlaganfall-Betroffenen weist
noch immer erhebliche Defizite auf. Viele
Informationen uber Therapiemoglichkeiten,
Sozialleistungen oder andere Formen von
Unterstiitzung erfoigen oft nur bruchstiickhaft. Sie sind
oft nur zuféllig und héngen in vielen Fallen vom
personlichen Engagement einzelner Mitarbeiter in den
verschiedenen Abschnitten der Versorgung ab.

Vor diesem Hintergrund méchten der Rotary Club
Ansbach in Kooperation mit dem Bayerischen Roten
Kreuz Ansbach und die Stiftung Deutsche
Schlaganfali-Hilfe gezielt Schlaganfall-Helfer
ausbilden, die diese Versorgungsliicke im Kreis
Ansbach schlieen sollen und sowoh! Schiaganfall-
Betroffene als auch deren Angehdrige gezielt
unterstutzen.

Schulungsinhalte

[ore——

o retagen

Gruncagen von | Keememmershation

[ nehstitaton una | o socache
Thwrages [——

e (iruretagee der

Die Schlaganfall-Helfer bieten:

Beratung und Informationen
(z.B. zu Sozialleistungen, Hilfsmitteln, etc.)

Vermittlung in die Selbsthilfegruppe

Hilfestellung bei Behordengangen (z.B. fur
Schwerbehindertenausweis)

Besuchsdienst
Zuspruch und Ermutigung

Vermittlung weiterer Hilfen

Interesse geweckt?
Dann bitte vormerken:

Informationsveranstaltung am 19.09.2016 um 19.00
Uhr Bay. Rotes Kreuz Kreisverband Ansbach
Henry-Dunant-Str. 10, 91522 Ansbach

Mit dem beigefligten Antwortformular konnen Sie sich
unverbindlich fir die Informationsveranstaltung
anmelden.

Die erste eigentliche Schulung findet an den folgenden
Terminen statt:

08. u. 09. Oktober 2016
22. u. 23. Oktober 2016
19. November 2016

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ansbach

- Schlaganfallhelfer -
Henry-Dunant-Str. 10
91522 Ansbach

Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

RC Ansbach




Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Rotary

Bayerisches
Rotes
Kreuz

Club Ansbach Kreisverband Ansbach

Werden Sie aktiv!

Schlaganfallhelfer/-in

in Stadt und Landkreis Ansbach

Sie wollen ehrenamtlich titig werden ...
... fir vom Schlaganfall betroffene Mitmenschen und deren
Angehorige, wenn sich nach der Akutbehandlung im Alltag
Problemstellungen verschiedenster Art ergeben.

Wir bieten Ihnen dafiir ...

... einen kostenlosen Schulungskurs (Vorkenntnisse nicht
erforderlich) zu allen Aspekten der Schlaganfallerkrankung
mit ihren Folgen und den hieraus sich ergebenden
vielfdltigen Bediirfnissen in der Nachbetreuung.

Wenn Sie daran interessiert sind ...

... laden wir Sie herzlich ein zu einem Informationsabend
am Mittwoch, 21. Mirz 2018, 19 Uhr, in den Rdumen des
BRK Ansbach, Henry-Dunant-Str. 10.

Die Planung dieses Info-Abends wird erleichtert durch Ihre
Anmeldung.

5. Ausbildungskurs
Kurstermine: Sa., 14. April 2018
So., 15. April 2018
Sa., 21. April 2018
So., 22. April 2018
Sa., 23. Juni 2018
in den Rdumen des BRK-Kreisverbandes,
Henry-Dunant-Str. 10, in Ansbach.

Anmeldung:

Post: BRK Ansbach

Henry-Dunant-Str. 10, 91522 Ansbach
Telefon: BRK Ansbach, 0981 461150
Internet: www.kvansbach.brk.de/gsh
Mail: info@kvansbach.brk.de

Rotary-Hilfswerk Ansbach e.V.

RC Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Stand 2019
*1. Kurs 20 Teilnehmer, davon derzeit 18 Personen einsetzbar

"o, Kurs 18 Teilnehmer, davon derzeit 14 Personen einsetzbar
=g, Kurs 12 Teilnehmer, davon derzeit 8 Personen einsetzbar
"4. Kurs 14 Teilnehmer, davon derzeit 14 Personen einsetzbar
"5. Kurs 11 Teilnehmer, davon derzeit 11 Personen einsetzbar
"6. Kurs 14 Teilnehmer, davon derzeit 12 Personen einsetzbar

haben den Kurs .
konnen aus den ersten 6 Kursen aktuell

werden

(Griinde : Operation, aktuelle Erkrankung, z.B. eigener Schlaganfall, Berufliche Umstrukturierung,
Schwangerschaft, schwere Erkrankung in der nahen Familie, Krankheitsbedingt Versaumnis eines
Schulungstages)

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Antwortformular:

Rota ry{J

lch méchte Kontakt i Schlaganfall-Helf
hc 3 e Kon zu einem garn er Club Ansbach

Schlaganfall-Helfer
Region Ansbach

Kontakt:

Bayerisches

Raotes

Kreuz
Kreisverband Ansbach

Henry-Dunant-Stralte 10,

91522 Ansbach

Telefon: 0981 F46115-0

Fax: 0981 r46115-20
E-Mail: info@kvansbach_brk.de
Internet: www_brk-ansbach.de

Ihr Ansprechpartner: g
Frau Renate Brodwolf ’ - .
Telefon: 0081 /46115 - 13 Wir starken die ambulante Versorgung

E-Mail: brodwolf@kvansbach.brk de

Es erfolgt die Erhebung. Speicherung und W

‘erarbeitung
personenbezngener Daten gema § 33 Bundesdat . .
schutzgesetz. Die Daten werden al_sssdileﬁllw mr : 1 Bayensches

innerbetriebliche Zwecke verwendet. Dem Datenschutz wird Rotes
entsprechend den gesetzlichen Bestimmungen Rechnung FALL gk notary KI‘E uz

geesEn - : scHe Kreisverband Ansbach

Rotary RC Ansbach



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Wie ein Blitz aus heiterem Himmel Die Schlaganfall-Helfer bieten:
— ein Schlaganfall kommt plétzlich

und unerwartet. Beratung und Informationen
(z.B. zu Sozialleistungen, Hilfsmitteln, etc.)

Die Nachsorge von Schlaganfall-Betroffenen Vermittlung zu professionellen

weist noch immer Defizite auf. Viele Ansprechpartnern

Informationen {iber Therapiemdglichkeiten,

Sozialleistungen oder andere Formen von Hilfestellung bei Behérdengéangen (z.B. fiir
Unterstitzung erfolgen oft nur bruchstickhaft. Schwerbehindertenausweis)

Sie sind oft nur zufallig und hangen in vielen

Féllen vom personlichen Engagement Besuchsdienst

einzelner Mitarbeiter in den verschiedenen

Abschnitten der Versorgung ab. Zuspruch und Ermutigung

Bayerisches

Rotes
Kreuz
Avs Liebe 2um Menschen.

Vermittiung weiterer Hilfen
Vor diesem Hintergrund hat der Rotary Club

Ansbach in Kooperation mit dem Bayerischen

Roten Kreuz Ansbach und der Stiftung

Deutsche Schlaganfall-Hilfe gezielt

Schlaganfall-Helfer ausgebildet, die diese

Versorgungslicke in der Region Ansbach

schlieRen sollen und sowohl Schlaganfall- Es werden keine therapeutischen, pflegerischen oder
Betroffene als auch deren Angehdrige vergleichbare Leistungen erbracht

untersttzen.

Die ehrenamtlichen Schlaganfall-Helfer bieten
patientenorientierte Unterstitzung und indivi-

duelle Hilfestellung im Alltag an. Dies kénnen L
Besuche und Begleitungen zu :
unterschiedlichen Aktivitdten oder die

Vermittlung zu professionellen

Ansprechpartnern sein.

Tatigkeit der Schlaganfall-Helfer R m
2, \

Bayerisches Rotes Kreuz
Kreisverband Ansbach

- Schlaganfallhelfer -
Henry-Dunant-Str. 10

91522 Ansbach

fallhelfer in Ansbach

(Hier abtrennen und Im Fensterumschiag verschicken)

Rotary @ RC Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Weitere Schlaganfallhelfer

Nach sechstem Kurs jetzt 87 Ehrenamtiiche in Stadt und Landkreis

ANSBACH (ab) - Jetzt gibt es 87
Schlaganfallhelfer in der Stadt und
im Landkreis Ansbach: In einem
sechsten Kurs wurden weitere eh-
renamtliche Helfer, die Betroffenen
bei einem Schlaganfall beistehen,
ireschult

Von den 14 Teilnehmem erhielten
mun zwolf das Zertifikat berreicht,
zwei Teilnehmer haben Teile des

urses versiumt und milssen noch
machgeschult werden. Das Projekt
der Schlaganfallhelfer wurde vom

sbacher Rotary-Club ins Leben
gerufen und gilt als Leuchtturmpro-
jekt in ganz Deutschland.

Initiator Dr. Udo Feldheim dankte

Kreisverband des Roten Kreu-

der die Aktion unterstatzt und

auch die Koordination der Einsitze

Obernimmt. Die Ausbildung zum eh-
Schlaganfall

]

rALS

renamtlichen helfer
nfasst 40 Stunden und wurde 2016

in Ansbach erstmals durchgefuhrt
Die Schlaganfallhelfer ersetzen nicht
e, Pflege- oder Therapiekrafte,
sollen Schlaganfallbetroffe-
men helfen, wieder in den Alltag zu-
rackzufinden, und den Angehorigen
pine StUtze sein im Umgang mit den
prerank

=SONaa

en.

Rota ry {50 l»‘@’q\

Dr. Eckhard Goritz vom Rotary-
Club verlas ein GruBwort von Elmar
Stegmeier von der Stiftung Deutsche
Schlaganfallhilfe. Er drockte die
Hoffnung aus, dass das Ansbacher
Projekt Strahlkraft fiir den gesamten
stiddeutschen Raum haben wird und
gleichzeitig lobte er die groBe Quali-
tat der Ausbildung.

Ein sai eine Krank-
heit, die aus dem volligen Wohlbe-
finden aufiritt und korperliche wie
auch psychische Einschrinkungen
im Bereich Aufmerksamkeit, Ge-
dachtnis, Konzentration, GCesichts-
feld, Auge-Hand-Koordination und
Reaktionsbereitschat mit sich
bringt. Dies fihre dazu, dass sich bai
vielen Betroffenen das berufliche wie
auch das private soziale Leben von
einem Augenblick auf den anderen
komplett verindert.

Der Patientenbeaufiragte der bay-
erischen Staatsregierung, Dr. Peter
Bauer, erinnerte in seinem Grubwort
daran, dass pro Jahr aber 58000 Pa-
tienten allein in Bayern von einem
Schlaganfall betroffen sind. Der
Nachsorge komme eine sehr groBe
Bedeutung sowohl for die Patienten
als auch fur deren Angehorige .
Gute Nachsorge helfe, die Ein-

Zwolf weitere Personen haben sich zu Schlaganfallhelfern ausbilden lassen.

schrinkungen deutlich mu reduze-
ren. Die Schlaganfallhelfer kdnnen
den Angehorigen wie auch den Be-
troffenen helfen, alle Hilfsmoglich-
keiten auszuschopfen.

Dr. Christian Wilisch vom Rotary-
Club sicherte auch die weitere Un-
terstatzung des Clubs fur dieses Pro-

jekt zu. Elke Homm-Vogel als Ver-
treterin der Stadt Ansbach appellier-
te an Betriebe und Behtrden, Mitar-
beiter for die Schulung zum Schlag-
anfallhelfer freizustellen. Der stell-
vertretende Landrat Stefan Horn-
dasch betonte, dass die Ehrenamtli-
chen mehr Zeit und perstinliche Zu-

Foto: Alexander Biamot

wendung einbringen ktnnen als die
professionellen Helfer.

Der Rotary-Club arbeitet bei des
Ausbildung der Schlaganfallhelfes
mit Experten zusammen. Nihere In
formationen sind bei Renate Brod
wolf vom Roten Kreuz Ansbach u
ter Telefon 0881/4611513 erhiltlich.

RC Ansbach
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Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Weitere lokale Aktivitaten und Planungen:

"Evaluations- und Fortbildungsveranstaltungen und
Supervisionskurse

"z.B. Besuch der Stroke Unit des Klinikums, Besuch der Kiliani Rehaklinik Fortbildung Gber
Erndahrungsberatung, Besuch der Lebenshilfe/Férderzentren, erweitere Fortbildung Sozialrecht
und Schwerbehindertenrecht, Besuch von Selbsthilfegruppen, Vernetzung mit Demenzhelfern,
Vernetzung mit Hospizverein und Seniorenbeirat, gemeinsame Fortbildungen etc.

“Betroffene und Helfer mit den Kooperationspartnern
zusammenbringen.

“Die Bevolkerung noch starker auf dieses kostenlose und
ehrenamtliche Engagement hinweisen.

Rotary RC Ansbach
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Rotary &<

Besuch in der Stroke Unit des Klinikum Ansbach

Ehrenamtliche bieten Hilfe nach einem Schlaganfall

Wichtige Unterstitzung im Alltag — 75 engag|ene Menschen haben sich zum ,,Schlaganfallhelfer" ausbilden lassen

ANSBACH (ve) - Diese Krankheit
kommt wie der Blitz aus heiterem
Himmel - der Schlaganfall. Und
wenn man ihn iiberlebt - ein Drittel
der Patienten sterben daran - ver-
andert er das ganze Leben. Das Pro-
jekt ,,Schlaganfallhelfer in Stadt
und Landkreis Ansbach hilft Pati-
enten, nach der akuten Behandlung
in ein selbstbestimmtes Leben zu-
rickzufinden. Getragen wird es von
75 Ehrenamtlichen, die sich mit ei-
ner speziellen Ausbildung darauf
vorbereitet haben. 30 von ihnen lie-
Ben sich jetzt von Chefarzt Dr. Mat-
thias Elstner die Stroke Unit - also
die Schlaganfall-Einheit - am Kli:
nikum Ansbach zeigen.

Seit seinem Schlaganfall vor drei
Jahren hat der 72-jahrige Ansbacher
Schwierigkeiten mit der Sprache. Er
spricht sehr langsam und er hat
Probleme, sein Gegeniliber zu ver-
stehen.

Das hindert ihn nicht daran, allein
seinen Alltag zu bewdltigen. Doch
jetzt stand eine Augen-Operation in
Wiirzburg an und der 72-Jahrige be-
notigte dringend jemanden, der ihn
bei der Kommunikation mit den Arz-
ten unterstitze.

Ein Schlaganfallhelfer begleitete
den Mann fiir einen Tag, und obwohl
eine Operation eine ernste Sache ist,
zog der Patient ein (iberraschendes
Fazit: Ich habe im ganzen Jahr nicht
so viel gelacht, wie an diesem Tag.”

Dr. Udo Feldheim, auf dessen Ini-
tiative das Projekt ,Schlaganfallhel-
fer* zuriickgeht, erzihlt diese Ge-
schichte, um deutlich zu machen: Die
Helfer unterstiitzen die Patienten
ganz individuell und patientenorien-
tiert. Mancher braucht nur punktuell
Unterstiitzung fiir einen Tag, andere
bekommen tber Jahre regelmaBig
Hilfe. Feldheim: ,Und sei es nur,
dass der Helfer einmal in der Woche
mit dem Patienten ins Schwimmen
fahrt.” Die Helfer standen auch kei-

o

Besuch in der Stroke Unit: Chefarzt Dr. Matthias Elstner (rechts) zeigte den Helfern die Abteilung fiir Schlaganfalle am

Klinikum Ansbach. Begleitet wurden die Helfer von Dr. Udo Feldheim (zweiter von rechts). F.

neswegs nur . frischen” Schlaganfall-
Patienten zur Verfiigung. Auch wenn
der Schlaganfall schon Jahre zu-
tekli nne eine Situation ent-
der Patient Hilfe brau-

Fr b mm das% der Servi
Helfes de > s

sind beim Roten Kreuz versichert
und koénnen sich auch mit einem
Au s des Roten Kreuzes auswei-
sen. Die Ausbildung der Helfer hat
iibrigens der Ansbacher Rotary-Club

bezahlt. Stadt und Landkreis seien
mit Schlaganfallhelfern gut versorgt,
so Feldheim: ,Alle unsere Helfer sind
maximal zehn Kilometer von ihrem
Patienten entfernt.“ Wie gut die Si-
tuation in der Region Ansbach ist,

zeigl ein Vergleich mit der Bundes-
hauptstadt Berlin mit ihren 3,5 Mil-
lionen Einwohnern: Dort gibt es le-
diglich zwolf Schlaganfallhelfer.
Chefarzt Dr. Matthias Elstner be-
in seinem kurzen Vortrag, wie
e Arbeit der %hlaganfall
helfer sei. Der Schlaganfall sei die
d ufigste  Todesursac
Deutschland und die
haufigste Ursache von Behinderun-
gen. Im Jahr 2017 seien im Ansba-
cher Stroke Unit 783 Schlaganfall-
Patienten versorgt worden. 96 Pro-
zent von ihnen habe man auch in
Ansbach behandeln kénnen, nur
ganz wenige mussten zum Beispiel
an die Uniklinik Erlangen verlegt
werden.

nikum Ansbach

Dr. Elstner betonte, wie erfolg-
reich die Einfithrung der Stroke
Units sei, in denen Arzte unter-
schiedlicher Fachrichtungen zusam-
menarbeiten. Die Sterberate sei da-
durch laut einer wissenschaftlichen
Studie in den Jahren 1998 bis 2008
von 160 Toten pro 100000 Einwohner
auf 120 Tote pro 100000 Einwohner
gefallen. Und intensive Betreuung
nach Krankenhaus-Behandlung und
Reha konne helfen, das Risiko fur ei-
nen erneuten Schlaganfall zu sen-
ken.

Ansprechpartnerin bei Hilfebedarf
ist Renate Brodwolf vom Kreisver-
band Ansbach des Roten Kreuzes,
Telefon 0981/46115-13, E-Mail unter:
brodwolf@kvansbach.brk.de.

RC Ansbach
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Region deutschlandweit vorne bei Schlaganfall-Versorgung

Professionelle Lotsinnen begleiten Patienten ein Jahr Iang Stlftung will die Leistung fest bei den Krankenkassen verankern

VON FABIAN HAHNLEIN

ANSBACH - Stadt und Landkreis
Ansbach werden zur bundesweiten
Vorzeigeregion in der Betreuung
von Schlaganfallpatienten. Zwei
professionelle Schlaganfall-Lotsin-
nen sollen Betroffene und ihre An-
gehorigen nach der Erkrankung ein
Jahr lang begleiten und beraten.

Der Schlaganfall ist die dritthau-
figste Todesursache in Deutschland.
Etwa 60 Prozent der Patienten sind
lingerfristig  auf Unterstiitzung,
Therapien oder Hilfsmittel angewie-
sen. Aulierdem haben sie ein erhéh-
tes Risiko, erneut einen Schlaganfall
zu erleiden und bendtigen Unter-
stiitzung bei der Umstellung ihres
Lebensstils. Unter anderem hier sol-
len die Schlaganfall-Lotsinnen an-
setzen: Risikofaktoren erkennen,
den Therapie- und Medikamenten-
plan im Auge behalten, darauf ach-
ten, dass kein Arzttermin verpasst
wird. ,.Die Lotsinnen sind Profis, die
den Patienten ab dem ersten Tag von
der Akutklinik Gber die Reha in die
ambulante Nachsorge begleiten®, er-
klirte Elmar Stegmeier von der Stif-
tung Deutsche Schlaganfall-Hilfe
gestern bei der offiziellen Auftakt-
veranstaltung in der Ansbacher
Karlshalle,

Die Stiftung will auch mit dem
Projekt in Stadt und Landkreis Ans-
bach zeigen, dass die Arbeil von
Schlaganfall-Lotsinnen so  wichtig
ist, dass sie als Regelleistung von den
Krankenk: n Ubernommen wer-
den sollte. Hierzu flihrt sie derzeit in

Rotary @3

oa

Der Ansbacher Neurologe Dr. Udo Feldheim stelite gestern Abend in der Karishalle das Projekt Schlaganfall-Lotsen fiir

Stadt und Landkreis Ansbach vor.

Ostwestfalen-Lippe ein grofies Mo-
rojekt mit  wissenschaftlicher
3 g durch. Stegmeier geht
davon aus, dass in drei Jahren be-
reits der Durchbruch geschalft sein
konnte,

Patienten in Stadt und Landkreis
Ansbach kommt die Arbeit der Lot-
sinnen jelzt schon zugute. Impuls-
geber daftir ist der Ansbacher Neu-

rologe Dr. Udo Feldheim. Er hat be-
reits mit groflem Erfolg ehrenamtli-
che Schlaganfall-Helfer in der Regi-
on etabliert. Damit war de rund-
stein gelegt, in der Kombination aus
ehrenamtlichen Helfern und profes-
sionellen Lotsen ein bundesweites
Pilotprojekt anzustofien.

Finanziert werden die beiden
hauptamtlichen Lotsinnen Sabine

Foto: Jim Albright

Will und Viktoria Lehr - sie sind
Krankenpflegerinnen mit viel Erfah-
rung mit dem Krankheitsbild
Schlaganfall und verschiedenen Zu-
satzausbildungen - von clinic@ho-
me, einem Dienstleister fur Versor-
gungs- und Pflegeleistungen zu
Hause. Beide waren bei der gestri-
gen Auftakiveranstaltung verhin-
dert. Die Lotsinnen ,sollen ein etab-

lierter Baustein in der Gesundheits-
politik werden“, beschrieb Sponsor
Dr. Udo Richter das Ziel. Ein Schlag-
anfall verandere die Situation zu
Hause komplett. Auch die Angehori-
gen seien ,wie vom Schlag getrof-
fen", . Kein Mensch weil}, welche An-
spriiche er hat, welche Hilfe er be-
kommt und welche 1000 Amter dafiar
zustandig sind“, so Dr, Richter. Dazu
brauche es Assistenten, die Verbin-
dungen herstellten.

+Ausgezeichnete
medizinische Versorgung"

Helfer und Lotsinnen sollen sich in
ihrer Arbeit ergénzen. ,Der Lotse ko-
ordiniert, der Helfer fangt den Pati-
enten emotional auf und begleitet
ihn“, erklirte Elmar Stegmeier von
der Stiftung. Zusammen mit einer
.ausgezeichneten medizinischen
Versorgung” in den Schlaganfall-
Einheiten der Krankenhéduser von
ANregiomed in Ansbach und Din-
kelsbiihl ,ist die Region hier die op-
timalst abgedeckte in ganz Deutsch-
land”, meinte er.

Die Paten des Projekts, Ansbachs
Oberbiirgermeisterin Carda Seidel
und Landrat Dr. Jirgen Ludwig, &u-
Berten sich rundum (berzeugl. Die
Lotsinnen  schlieen eine Liicke, die
offensichtlich hitte sein konnen®,
meinte der Landrat mit Blick auf ei-
ne hoffentlich baldige Kostentiiber-
nahme durch die Krankenkassen.
Seidel dankte Dr. Udo Feldheim far
sein grofies Engdgement s sei be-
merkenswert s sich in Stadt und

1 derart viele eh-
renamiliche Helfer engagierten.

RC Ansbach
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3 Frankischen
Regierungsbezirke zertifizierte
Schlaganfall-Helfer/innen.



Ehrenamtliche Schlaganfall-Helfer im Stadt-/ Landkreis Ansbach

Prasentation auf der World Convention in Hamburg

Die Rotaryclubs Arnstadt, Erfurt Gloriosa und limenau
setzen des Projekt in unserem Distrikt als
um.

Im Februar /Médrz 2020 startete der erste Kurs (musste
Corona bedingt kurz vor dem AbschluR unterbrochen werden).

Die Teilnehmerzahl fiir einen 2. Kurs im Herbst 2020
(Warteliste) war bereits komplett.
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Y RO ' Schlaganfall-Helfer
* Distriktseite machen Schule

DISTRIKT Wor 2wei Jahren hat der Rotary Club Ansbach
den Anfang gemacht. Mun gibt es auch in Thinngen

® 2/2 O 2 0 Schlaganfall-Helfer, Gleich drei Clubs stecken dahinter

Superstar zu
Gast bei Rotary

o

mann, Bttina
Ezll-RUther
und Thomas
Wl hrauch
{ucin lnks)

Rotary RC Ansbach
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( im Stadt/Landkreis Ansbach seit 5/2019 bereits
geschehen)
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* Rotary Magazin 11/2019

.y. :

Bef verdichugen Sympto-
? men unbedingt einen Arzt
rufen und Erste Hilfe

ROTARY AKTUELL
——

amstag, 930 Uhr, Ansbach: _Er

kann wie eln Bliz aus helrerem
Himmel kommen - von jeezt auf

gletch istallesvorbel. Ein Schlag-

anfall wirft so ziemlich alles aus der
Bahn.* Dr. Udo Feldhetm, Neurologe, steht
in elnem Schulungsraum beim Bayert
schen Roten Kreuz und berichrer, wie
schwer Parlenten nach etnem Schiaganfall
beetntrachuigrsind. Und wetl es allein in
Ansbach und Umgebung Jedes jahr rund
800 neue Falle gibe, gehr der dortige Ro-
tary Club das Problem offenstv an: mit
i - der Ausbildung ehrenamdlicher Schlag-
X anfall- Helfer (als PllorProjekr for das

P USchlaganfall:® [

Feldhetm ist etner der Tretber hinter dem

. .o o - !* Projeke. Selt er als Prasident des Clubs

H llf f r e da Thema aa e Tagecedeang
 — s hob, wirbr der Club um Mitstrelter, Un-

3 & terstiizer, Dozenten — und vor allem um

> . SRR ] Menschen, die sich ausbilden lassen. 15
Zélt danach P mmceressenten haben sich andiesem or-
N gen in dem hellen Seminarraum zusam-

i . mengefunden. Fast jeder Zwelte hat be-

relts etnen Schlaganfallberroffenen 1Im
Freundes- oder Famillenkrels.

.
FUr alitagliche Hilfe und kieine Auszeiten L

sorgen: Der RC Ansbach organisiert seit jahren Mit gewinnendem Licheln und grofem
die Ausbildung von Schlaganfallhelfenﬁi 3 Enthustasmus fohre Udo Feldheim die
exportiert die idee erfolgreich in and : Inseresesien (e Geve Anfgabe st

Alsschlaganfallhelfersollen sie Patlenten
Regionen // SABINE MEINERT im Allrag unterstizen. Es gehr nicht
i Yo darum, den Arzt oder Therapeuten zu

" erserzen. Viel wichuiger 1st, dass Sie hel-

fen, Surukrur in das Chaos zu bringen,
und auch die emotionale Seite abdecken.*

—
Ein Gesprich, ein
Spaziergang, ein
Spielenachmittag
helfen manchmal
mehr als ein neues
Medikament

as er den angehenden Helfern vermit-
telnwill, st Manchmal hilfretn Gesprach.
etn Spaztergang oder ein Nachmitag betm
Mensch-argere-Dich-nicht-Spielen dem
Patlenten mehrals efn neues Medikament.
Dennviele Patienten sind mit dem Schlag-
anfall - mit elnem Schlag - aus threm
gewohnten Leben raus: job, Freundeskrels,
Sportverein. Haufig gibe es korperliche
und gelstige Einschrankungen, der »

5
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in der Bay kammer  Amtliche

Blickdiagnose: COVID-19

Schlaganfall-Helfer in Ansbach

Zur Geschichte der
Lungensanatorien in Bayern

O
Rotary {521

Neuropadiatrie —
highlighted

BLAK | informiert

Das Herz am rechten Fleck

Schlaganfall-Helfer in Ansbach

inko aus dem Landkreis Ansbach ist ein
begeisterter Naturfiebhaber. Vor 13 Jahren erlitt
er einen Schlaganfall, verlor dabei sein Sprac
vermagen und konnte seine rechte Hand nicht
mehr bewegen. Mihsam und mit viel Disziplin
lernte er wieder zu sprechen, kbrperliche Be.
eintrichtigungen spiirt er nur noch ab und zu
in der Feinmotorik. Heute ist er einer von 87
ehrenam tigen Schlaganfall-Helfern im
Landkreis Ansbach in Mittelfranken. In seiner
Freizeit unterstitzt er Schiaganfall-Betroffene
und deren Angehdrige im Rahmen des Pilotpro-
Jektes .Schlaganfall-Helfer". .Far mich war es als
Betroffener eines Schiaganfalies naheliegend, dass
ich den Helferkurs besuche und im Rahmen mei-
ner Maglichkeiten als Helfer zur Verfligung stehe.
Ich méchte als Betroffener anderen Mut machen®,
erznlt Tschunko, Das Projekt wurde bercits fir
den Bayerischen Gesundheits- und Pflegepreis
2017 nominiert und mit dem Motivationsp
2018 der Stiftung Deutsche Sc
ausgezeichi Die Schirmherrschat
malige Présidentin des Bayerischen Landtag
Barbara Stamm, Ubernommen

Selbstioses Dienen

Dr. Udo Feldheim ist niedergelassener Facharzt
fiir Neurologie in Ansbach und wurde 2016 zum
Prasidenten des Rotary Clubs Ansbach gewahlt
Anlasslich des 50-j2hrigen Clubjubilsums wollten
die Rotarier getreu ihrem Leitspruch Selbstloses
Dienen” ein nachhaltiges Sozialprojekt in der Stadt
und im Landkreis auf die Fie stellen. Gemeinsam
mit seiner Frau, Dr. Henriette Feldheim, stiefl er
auf das Projekt .Qualifizierung und Zertifizierung
von ehrenamtlichen Sehlaganfallhelfern®, das von
der Stiftung Deutsche Schiaganfall- Hilfe und der
Hochschule fiir Gesundheit Bochum in Nordrhein:
Westfalen entwickeit wurde. ,Das Konzept hat uns
begeistert. Der Schlaganfall ist die hdufigste Ursa-
che fir eine erworbene Behinderung im Erwachse-

ibt es in Bayern rund 50.000
Betroffene. In der Stadt und im Landkreis Ansbach
haben wir zwischen 900 und 950 Neubetroffene
pro Jahr", erkiart Feldheim. Durch verschiedene
Spenden standen den Rotariern rund 15.000 Euro
fiir das Sozialprojekt zur Verfigung. .Der Reiz
dieses Projektes liegt darin, dass ehrenamtliche

kostenlose, zertifizierte Einschulung mit Abschluss-

priifung erhalten und dann Schiaganfallpatien-
ten und deren Angehirige individuell helfen und
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unterstiitzen konnen", berichtet Feldheim. ,Die
Helfer unterstitzen die Patienten zum Beispiel
bei Behiirdengingen, erledigen den Papierkram,
suchen passende Selbsthilfegruppen, organisieren
r2t-, Krankenhaus- und Rehabesuche und stehen
fiir einen Kaffeeplausch, einen Ausflug oder eincn
Spielenachmittag zur Verfigung.”

Offene Tiiren eingerannt

Bis zum Start der ersten Schulungseinheit habe
es cine Menge zu organisieren gegeben: Fach
lich versierte Dozenten und freie miichkeiter
wurden gesucht und jemand musste sich um die
Verpflegung kimmern. .Wir haben mit unserem
Anliegen cigentlich nur offene Tiiren eingerannt,
von Arzten, Krankenhiusern, Pflege- und Alters-
heimen oder vom Arztlichen Kreisverband haber
wir Unterstiitzung crhalten’, berichtet Feldheim
Sehr schnell sei klargeworden, dass man einer
Kooperationspartner brauche, der vor allem filr
die laufende Koordination der Schi;

sorge und idealerweise

Schulungen Obernehm ben wir
mit dem Bayerischen Roten Kreuz (BRK) cinen
perfekten Koope: 3 en. Die
Schlaganfall-Helf urch cine Mitglicdschaft

ntlichen Ta
keit auch haftpflicht- und unfallver
tert Feldheim. Je nach drtlichen Gegebenheiten
nen natiirlich auch andere Kooperationspartner
i Frage. Am Anfang sei die Offentiichkeitsarbeit
schr wichtig, um méglichst viele Inf en
2u streuen, um Arzte, Patienten und mdgliche
anfall-Helfer

i
h habe mit meinem Kollegen

Sturm vicle Vortrage gehalten, bei den

1, beim Frau der beim Arztli-

chen Kreisverband. Mittlerweile gar die
Schiaganfall-Helfer selbst soiche Infovortrige.

Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Elmar St Beauftragter der Stftung Deut
sche Schiaganfall-Hilfe und fir die groBen Pro-
jekte der Stiftung in Stiddeutschland zustindig.
Die Stiftung will verstandlich dber die Risiken
Schiaganfalis aufkldren und 2u einem
Lebensstil motivieren. Informiert wi

{iber Risikofaktoren, Symptomerkennung und Not
fallverhalten bei eine nfall rukturel’
sei geplant, ein St

Betroffene mit

ot hilbed

i o0«

RC Ansbach



Kontaktdaten

www.schlaganfallhelfer-ansbach.de

info@schlaganfallhelfer-ansbach.de

(seit November 2019 verfiigbar)

www.rotary.ansbach.de

schlaganfallhelfer.ansbach@dr-feldheim.de

www.brk-ansbach.de
brodwolf@kvansbach.brk.de

www.schlaganfall-hilfe.de
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Unterstutzungsmoglichkeit

* Rotary-Hilfswerk Ansbach

e Sparkasse Ansbach

* IBAN: DE26 7655 0000 0030 2840 04

* BIC: BYLADEM1ANS

 Zweckgebunde Spende: Schlaganfall-Helfer
* Spendenbescheinigung wird zugesandt



